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WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIE

Q@ SzZCzECIN Q@ KOSZALIN
Fundacja Resocjalizacjii Readaptacii Caritas Diecezji
Spotecznej TULIPAN Koszalinsko-Kotobrzeskiej
m al. Wojska Polskiego 63 ® ul. Franciszkanska 1
(Budynek PCK) m 518 5632 008, 94 342 36 90
m 535582982 = ms-postpenit@caritas.pl
m kontakt@fundacjatulipan.pl = wt. 10:00-18:00, ér. 8:00-16:00
= pon. 10:00-18:00, ér. 9:00-17:00, czw. 9:00-13:00

czw. 12:00-18:00

WOJ. POMORSKIE

Q@ GDANSK Q@ GDANSK

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Fundacja LUMUS

Wychodzgcym Na Wolno§é EMAUS
= ul. Grunwaldzka 78/213

= ul. Sandomierska 556/567 m 669777714
m 882 847 643, 602 490 291 = gdansk@lumus.org.pl
= emaus.stowarzyszenie@wp.pl = pon. 10:00-18:00, czw. 9:00-17:00

= pon., $r, pt. 10:00-12:00,
wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00

WOJ. PODLASKIE

Q@ BIALYSTOK Q CZERWONY BOR
Stowarzyszenie Penitencjarne Caritas Diecezji tomzynskiej
»Patronat”

= ul. Swietojanska 2A

= (85) 7322412

= patronati990@gmail.com
pon. 8:00-18:00, wt. 8:00-18:00,
$r. 8:00-18:00, czw. 8:00-18:00,
pt. 8:00-18:00

Czerwony Bor 30

787 050 185
caritaslomzaa@gmail.com

wt. 8:00-16:00, czw. 11:00-19:00



WOJ. MAZOWIECKIE

Q WARSZAWA Q WARSZAWA-WESOLA

Stowarzyszenie Penitencjarne Stowarzyszenie ,alter Ego”
»Patronat” Oddziat w Warszawie

= ul. Drwecka 14 = ul. Wislana 7

= (22) 8132215 = (22) 760 86 40

= dompatronatu48@gmail.com m stowarzyszenie@alter-ego.org.pl
= wt, ér. 8:00-18:00 ® pon. 12:00-18:00, wt. 6:00-14:00,

czw.6:00-14:00

WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE

Q@ KORONOWO Q@ BYDGOSzCZ
Stowarzyszenie POSTIS Fundacja LUMUS

= yl. Bydgoska 27 = ul. Polanka 9

m 725 819 925, 790 801 609 m 724 333442

= biuro@postis.pl = pydgoszcz@lumus.org.pl

= wt. 8:00-16:00, $r. 10:00-18:00 = pon.10.00-18.00, ér. 10.00-18.00

Q@ WLOCLAWEK

Fundacja LUMUS

= ul. Wysoka 15B

m 601064778

= wloclawek@lumus.org.pl

m pon. 8:30-16:30, wt. 8:30-
16:30, czw. 10:00-18:00

ro




WOJ. LUBUSKIE

Q GORzOW WLKP. Q DREZDENKO
Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu Dom Wspoélnoty Barkaw Drezdenku
im. Brata Krystynaw Gorzowie
Wielkopolskim = yl. Chrobrego 10

m 601232360
= ul. Stoneczna 63 m drezdenko.barka@gmail.com
m (95)7201475 = pon. 10:00-18:00, ér. 7:00-15:00

i.michalska@bratkrystyn.pl
. wt, czw. 10:00-18:00,
Sr., pt. 10:00-17:00

WOJ. WIELKOPOLSKIE

Q@ GNIEZNO Q@ CHUDOPCZYCE

Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej Stowarzyszenie Integracyjne

Wspolnoty Barka
= yl. Os. Orta Biatego 20

m (61) 425 58 00 m Chudobczyce 27
= caritas@caritas.gniezno.pl m 783 474 674, (61) 293 50 04
= pon., $r, pt. 10:00-12:00, = siwbarka@interia.pl
wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00 m pon. 10:00-18:00, wt. 8:00-10:00,

&r., czw. 14:00-16:00, pt. 8:00-16:00

WOJ. tODZKIE

Q LoDz Q LoDz
Stowarzyszenie Samopomocowe Fundacja ,Dies Mei”
»Abakus”

= ul. Rewolucji 9

m 724 504 551

® mgorecki@diesmei.pl,
fundacja@diesmei.pl

m pon. 8:00-16:00, wt. 10:00-18:00

m ul. Prochnika 5
m 536106151, 577 848 953, (42) 639 78 42
® stowarzyszenie.abakus.lodz
@gmail.com
= wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00,
r. 8:00-18:00, czw. 8:00-18:00,
pt. 8:00-18:00



WOJ. éWIETOKRZYSKIE

Q KIELCE

Caritas Diecezji Kieleckiej

= ul. Wesota 54

m 668 020 254, 784 586 489

= kierownik.cis@caritas.pl,
pomoc.postpenitencjarna.kielce@caritas.pl

® pon. 9:00-15:00, wt., czw. 8:00-16:00,
$r.10:00-18:00

WOJ. LUBELSKIE

Q LUBLIN Q LUBLIN

Stowarzyszenie Centrum Stowarzyszenie POSTIS
Wolontariatu

= yl. Tomasza Zana 3A

= 501346 554,790 801609

= biuro@postis.pl

= wt. 8:00-16:00, czw. 10:00-18:00

= ul. Gospodarcza 2

m 515447779

= |ublin@wolontariat.org.pl,
pomocpostpenitencjarna.lublin@
gmail.com

= pon. 9:00-15:00, wt., czw. 8:00-
16:00, ér.10:00-18:00

WOJ. PODKARPACKIE WOJ. OPOLSKIE

9 USTRZYKI DOLNE 9 OPOLE

Fundacja Konkret Fundacja LUMUS

= ul. 29 Listopada 15 = ul. Niemodlinska 79/19

m 729840 912 m 609 365334

= onital206@vp.pl = opole@lumus.org.pl

= pon. 10:00-18:00, czw. 8:00-16:00 m $r.10:00-18:00, pt. 9:00-17:00



WOJ. MALOPOLSKIE

Q KRAKOW Q KRAKOW
Matopolskie Stowarzyszenie Probacja Stowarzyszenie ,,Sursum Corda”

= ul. Rzepakowa 4

= 578116 110

m sekretariat.probacja@wp.pl,
agnieszkas.probacja@wp.pl

= $r.8:00-11:00, 16:00-21:00, pt.
8:00-16:00, $ér., pt. 10:00-17:00

ul. Lwowska 11

(18) 44 11 994 wew. 27.
biuro@sc.org.pl

pon. 12:00-20:00, $r.10:00-18:00

WOJ. SLASKIE

Q BIELSKO BIALA Q@ PszCzyNA

$lgska Fundacja Btekitny Krzyz $lgska Fundacja Btekitny Krzyz

= ul. Bystrzanska 51a = yl. Paderewskiego 3

= (33)817 20 49 = 508 099 489

= oppbielsko@bk-europe.pl ® opppszczyna@bk-europe.pl

= wt. 8:00-16:00, ér. 8:00-18:00, = wt. 8:00-18:00, $r. 8:00-16:00,
czw. 8:00-14:00 czw. 8:00-14:00

WOJ. DOLNOSLASKIE

Q@ WROCLAW Q@ woirow

Fundacja LUMUS Stowarzyszenie POSTIS

= yl. Troktatowa 1 = yl. Wiezienna 6

= 609 859 900 = 501349 716, 790 801609

= wroclaw@lumus.org.pl = biuro@postis.pl

= pon. 10:00-18:00, wt. 8:30-16:30, = wt. 8:00-16:00, ér. 10:00-18:00

czw. 8:30-16:30



OSRODKI DLA KOBIET

Q LUBLIN Q@ LUBLIN

Stowarzyszenie Centrum Stowarzyszenie POSTIS
Wolontariatu
= ul. Tomasza Zana 3A

= ul. Gospodarcza 2 m 501346 554,790 801609

m 515447779 = biuro@postis.pl

= |ublin@wolontariat.org.pl = pon. 8:00-16:00, r. 10:00-18:00
pomocpostpenitencjarna.lublin@
gmail.com

= wt. 8:00-16:00, ér. 10:00-18:00,
czw. 12:00-16:00

Q GORZOW WLKP.

Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu
im. Brata Krystynaw Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Stoneczna 63

507 025 983
b.klimanowska@bratkrystyn.pl
pon. 10:00-18:00, $r. 10:00-18:00

Odwiedz naszg strone
lumus.org.pl
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